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Jeśli jesteś w tym serwisie
 po raz pierwszy - 

zarejestruj się! 
 

W tym celu podaj swój adres e-mail 
oraz utwórz hasło. 

 



Następnie należy
uzupełnić podstawowe

informacje tj. wiek,
wzrost, waga, płeć czy
wskaźnik aktywności

fizycznej. 
 

Na tej podstawie wyliczone
zostanie BMI oraz
zapotrzebowanie

kaloryczne.  
Po uzupełnieniu danych kliknij przycisk

  generujący plany żywieniowe  



Wybierz odpowiedni 
plan żywieniowy i kliknij 

Zatwierdź.



Korzystaj z przykładowych planów
żywieniowych na 28 dni,

 które umożliwią kształtowanie
prawidłowych nawyków

żywieniowych.   



Obserwuj nasz profil na Facebook 

i bądź na bieżąco z naszymi działaniami 

odnośnie profilaktyki i promocji zdrowia !

Profilaktyka w praktyce I Łódzkie

https://www.facebook.com/Profilaktyka-
w-praktyce-I-%C5%81%C3%B3dzkie-

101850358536151/


