Regulamin zawodow

V POLSKA /(e
B I EGA ZBOROWSKIE 2017

1. Organizator:
— Gmina Zdunska Wola,
— Szkota Podstawowa w Annopolu Starym
— Ochotnicza Straz Pozarna w Zborowskiem

2. Cel zawodow:
- upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu i promocja zdrowego stylu zycia,
- integracja sportowa Gminy Zdunska Wola i Powiatu Zdunskowolskiego,
3. Termin i miejsce zawodow:
- 20 maja 2017 r. godz. 10:00,
- start i meta: boisko we wsi Zborowskie - przy drodze z Annopola Starego do Zborowskich,
4. Uczestnicy i zgloszenia:
- w biegach moga uczestniczy¢ dzieci i mlodziez zgloszone na listach zbiorczych przez
dyrekcje szkot do 20 maja 2017 r. Wszyscy uczniowie powinni posiada¢ zgody rodzicow na
udziat w zawodach (wzor w zataczeniu).

- w kategorii ,,OPEN” zawodnicy startuja po przedstawieniu o$wiadczenia. Zgloszenia w dniu

zawodow do godz. 10:30.

5. Kolejnos¢ biegow 1 dystanse:

Start pierwszego biegu okoto godz. 10:35

Bieg nr 1: Chtopcy z klas 0-1
e dystans ok. 300 metréw
Bieg nr 2: Dziewczeta z klas 0-1
e dystans ok. 300 metréw
Bieg nr 3: Chlopcy z klas II — III szkot podstawowych
e dystans ok. 400 metréw
Bieg nr 4: Dziewczeta z klas II — III szkot podstawowych
e dystans ok. 400 metrow
Bieg nr 5: Dziewczeta z klas IV szkot podstawowych

e dystans ok. 600 metrow



Bieg nr 6: Chtopcy z klas IV szkét podstawowych
e dystans ok. 600 metréw

Bieg nr 7: Dziewczeta z klas V-VI szk6t podstawowych
e dystans ok. 600 metrow

Bieg nr 8: Chtopcy z klas V-VI szko6t podstawowych
e dystans ok. 800 metrow

Bieg nr 9: Dziewczeta ze szkot gimnazjalnych
e dystans ok. 800 metrow

Bieg nr 10: Chlopcy ze szkot gimnazjalnych
e dystans ok. 1000 metréw

Bieg nr 11: Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn

e dystans ok. 4000 metrow

Kolejne starty bedg si¢ odbywaly co okolo 5-10 minut.

6. Nagrody:
- nagrody i dyplomy imienne za miejsca od I do III w kazdej kategorii,
- poczestunek dla wszystkich uczestnikéw biegow,
7. Uwagi koncowe:
- wszyscy zawodnicy muszg posiadac kartki startowe z imieniem, nazwiskiem (po biegu lub
wyscigu oddaja je sedziom),
- opieke lekarska zapewnia organizator,
- nagrody, dyplom bedg wrgczane na koniec zawodow,
- biegi odbedg si¢ bez wzgledu na pogode,

- ostateczng interpretacj¢ niniejszego regulaminu zastrzega sobie organizator zawodow.

Zapraszamy do udziatu w zawodach



Zatacznik Nr 1
OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

zdolnosci dziecka do udzialu w imprezie biegowej w ramach Polska Biega 2017

W przypadku startu mlodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie
podpisu.
Ninigjszym wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki/podopiecznego/podopieczne;j -

..................................................................................................... UL cveeceeeceeecree e esneesneeeeee. W IMIPTeZie,
Os$wiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej. Jednoczes$nie
o$wiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam si¢ trescig regulaminu i wypehitem/wypehitam formularz zgloszeniowy
zgodnie z prawda oraz kompletnie.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwiazane z przeprowadzeniem i organizacja biegu/
wyscigu nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktore
wystapiag przed, w trakcie lub po wysScigu. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza
osobistg odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami dobr lub praw innych
0soOb. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami.



. Zatacznik nr 2
OSWIADCZENIE OSOBY DOROSLEJ

zdolnos$ci do udzialu w imprezie biegowej w ramach Polska Biega 2017

Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w wysScigu okre§lonymi w regulaminie i zgltaszam swoje uczestnictwo w
zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznalam si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow 1 wypeilem/wypetitam formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Przyjmuje do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg
wyscigdw nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktore
wystapig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza osobista
odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami dobr lub praw innych osob. Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora
lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.






